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PREMESSA EPISTEMOLOGICA

Sappiamo dagli studi della Psicologia dellat@leshe I'essere umano, davanti
al percepito, crea nella propria mente una rapptasmne dell'oggetto che pud anche essere
completamente differente da cio che di fatto vipeecepito. La percezione risulta essere un
atto altamente selettivo che deforma le cose diegci®e sono. Noi non percepiamo le
immagini degli oggetti esterni cosi come sono miealta applichiamo loro il nostro sistema
di valori, la nostranticipazionederivata da cio che abbiamo gia stabilito nellstreocultura
di appartenenza con le nostre idee e giudizi, earoktre abitudini ed il nostro modo di
vedere. E’ noto come possiamo per esempio poppaidn risalto alcune caratteristiche
dell'oggetto e trascurarne delle altre come nefimagini ambigue
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Di fatto, come diceva lo stesso Einstein,e".la teoria a decidere cosa possiamo osservare”
Possiamo dedurne che la conoscenza non puo egk#ta a una sola nozione, ad una idea
assoluta, una teoria definitiva, una perceziontaecosi via, in altre parole non possiamo
afferrarlaoggettivamente

Oltre a cid noi sappiamo di essere il risultatd’delone di innumerevoli fattori che sono in
conflitto tra di loro e che influenzano la nostesséenza, il funzionamento e lo sviluppo della
nostra visione delle cose. | Polster parlanouibldrities' da integrare che sono le nostre
molteplici polarita intrapsichiche confierte o debolebuono o cattivpsano o malatptop-
dogo under-dogtroppo o troppo poco ecc. Per Morin vi sono delle polarita fondaménta
nella organizzazione cerebrale che chigpniacipi dialogici:

1) La dialogica analisi-sintesi e digitale-analogib@ comanda le operazioni
percettive

2) Ladialogica bicamerale tra i due emisferi
3) La dialogica tra le istanze triuniche:
1) il rettiliano-istintivo 2) il mesoencefab-affettivo 3) il corticale-razionale).
4) La dialogica tra impulsi ormonali incitatod enibitori
5) La dialogica tra simpatico e parasimpatica, ec



Questi sono solo alcuni tra i piu noti. Le nostitevdia cerebrali inoltre non sono
sottoposte solo a queste manifestazioni polaratngiche, ma vanno aggiunte anche quelle
sul piano del nostro pensiero con mille altre eremze ed atteggiamenti contradditdoppi
legami fantasmi, sogni ad occhi aperti e chiusi. Pesaltbbbiamo precisare che tale
complessita cerebrale non ¢ solo la causa deglitietbnflittuali ma anche dell’eccitazione,
dell invenzione e dello sviluppo della capacitesdperamento dei conflitti.

E chiaro pertanto che I'esperienza non & né aqgahlte né prevedibile ed ha la priorita su
ogni insegnamento psicologico e spirituale poicheéstj rappresentano solo una mappa dello
scibile umano e non il suo reale territorio cormostiene Korzybsky nella sua formulla “
mappa non ¢ il territorit

Personalmente sono ben consapevole di non pottresu alcunaertezzai verita,
di convivere con la mia confusione e con la niliasione egoic& D’altra parte sono anche
convinto che I'esperienza umana abbia delle tarstiche comuni, universali come il fatto
che ogni uomo, io come voi, sperimenta dolore, imlikistezza e paura e ognuno di noi
anela al benessere, in qualunque modo si possdesiane, ed anela alla chiarezza e al
superamento delle proprie difficolta e ogni uonmipgpo, clan, nazione, razza risponde a
guesto bisogno in modi differenti.
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Praticare I'ermeneutica consiste tralsmettere una complessita di significati dal
mondo degli dei al nostrdn origine I'arte ermeneutica non era propriotérpretazione di
cio che si riferiva al divino, ma piuttosto erarteadelsentirela sua manifestazione come
ordinedi una volonta superiora cui si riconosceva autorita.

In quest’ottica ermeneutica considero estremamgtiieeed edificante integrare nel quadro
della ricerca psicoterapeutica alcuni insegnameemtici di conoscenza e saggezza
trasmesseci dallhilosophia Perennfs

L’approccio scientifico, le religioni e gli insegmenti spirituali differiscono tra di
loro nel modo in cui sottolineano i propri concettielle pratiche e soluzioni trasmesse. Cio
presumibilmente accade poiché provengono da epocbatesti differenti, ma d’altra parte
spesso le esperienze di cui parlano sono le stesseome le stesse sono le conclusioni.

Nella filosofia Buddhista non vi e distinzione tesaomenica noumenicoll
fenomeno € il noumeno e il noumeno ¢ il fenomeruand é nell’altro. L’aspetto noumenico
e presente nella condizione dello stato ordindirmoscienza come in quello trascendente.
Nell’essere umano la condizione #ifvananon e estranea alla coscienza ordinaria in
guanto e presente in potenza, come orientamerdocbétipo al benessere, al proprio
Giardino dell’Eden alcentro del Mandala

Altrettanto nell’'approccio fenomenologico di Paflsoumenicasi manifesta nella
posizione contemplativa delidifferenza creativache non ha il fine di risolvere i conflitti
ma piuttosto dirascenderli attraverso lo sviluppo della consapevolezza, atdihzione e
dell’epoché |a sospensione del giudiziScrive Perls“... vorrei portarvi dal gioco degli
opposti all’'unita della risoluzione cosi che pogsiaperimentare lo scopo implicito del
lavoro gestaltico. Questo € I'altro lato della maéag’unita al posto della divisione; la
risoluzione, il giungere a casa anziché vagabontare
Questa condizione di liberazione in potenza daitotali lo troviamo espresso nello stesso
principio dellautoregolazione organismiazhe incessantemente spinge al superamento di
ogni squilibrio nel nostro corpo, nelle nostre eroke pensieri.

' la Philosophia Perennig stata inizialmente descritta da Leibniz e resapta nei nostri tempi da Huxley



IDENTIFICAZIONE E PRIGIONE DELL'IO

La terapia della Gestalt € una terapia fenomencéogssendo orientata a prestare
attenzione maggiormente @ocessantrapsichico piuttosto che alhalisi dei suoi contenuti.
| fenomeni(dal grecdainomaiche significacio che appargsono i processi e cioé le
Gestaltche si manifestano incessantementiégimra/sfondonella coscienza e che si aprono e
chiudono in base al corso dei pensieri e delle @noad esse collegate. Le Gestalt si
formano a causa dilgame che si ha con gbggetti della mente tale legame ¢ il valore e
significato forma) che attribuiamo a cio che si manifesta. In gieole € il modo in cui
giudichiamo noi stessi che determina la nostra izoorek e I'idea che abbiamo di noi

Secondo la tradizione dell’Ermetismo I'esperieng@ana € condizionata dalleagge
di Attrazione e Repulsion&ale principio stabilisce cHe nostre connessioni col mondo e
con noi stessi sono governate dal tipo di relazicne abbiamo con esdlella pratica
Buddhista della meditazionépassangche significa Vedere le cose per quello che sgno
si sottolinea lo stesso concetto e cioé che ltifieazione con gli oggetti della mente ha a
che fare con il propriattaccament@d essi e che per praticare la meditazione tali
identificazioni vanno lasciate.

Di fatto attribuendo importanza aglggetti della mentgli si impedisce di recedere
nello sfondoe li si cristallizza irfigure, in figure fisse dissazioni Per Wilber I'lo € dove
mettiamo il confine, cioé i limiti che poniamo alstro modo di essere quandachrichiamo
di significato attraverso le nostre proiezioni rmeado inchiodati nella trappola
dell'identificazione che diventa la prigione deflastra identita.

L’lo e pertanto formato dalidentificazione e attaccamento agli oggetti dellmente e cioé
dalla forma attribuita al percepito.

Le teorie psicologiche contemporanee e la psical&giddhista concordano senza dubbio nel
considerare I'essenza dell'lo conreprocesso di sintesi e adattametrtola vita interiore e
la realta esterna ed € proprio questo processprolaeice in noi il senso che abbiamo di
continuita e identita personale. Nélbhidharma come negli studi psicoanalitici I'lo e
considerato comig prodotto finale di un processo di identificazenon la propria
esperienza degli oggettil nostro senso d’identita nasce dunque casposta e
adattamentagli stimoli provenienti dal mondo esterno edastro modo di connetterci col
mondo e con noi stessi sara governato da questdlitigsposta e adattamento primario che
evolvera successivamente attraverso ulterioridasviluppo.

| differenti stadi di sviluppo dell'lo sono classiéti nella tradizione Buddhista come i 5
Skandache sono gruppi di funzioni della coscienza dahellviduo connessi tra di loro e che
rappresentano altrettante fasi di un processogtiienza indivisibile:

1) Gruppo del sensorio

2) gruppo dei sentimenti

3) gruppo della rappresentazione discriminantéle gercezioni

4) gruppo delle formazioni mentali e del caratiaddviduale

5) gruppo della coscienza che é coordinatrice geeedenti funzioni

Al termine del processo l'idea che ci si sara fdttaé stessi sara un’ integrazione complessa
e composita delle influenze che abbiamo ricevutadstri organi di senso, dal nostro
sperimentare i sentimenti, dal tipo di pensieriegati e dalle caratteristiche e significati che
abbiamo dato a queste nostre esperienze.

E pertanto importante sottolineare la necessitdnoeesso psicoterapeutico di mettere i
clienti a confronto con lforma della propria personalita e renderli piu consafielel

proprio funzionamento.

Si dice negli Insegnamenti dell’Oriente che la eadslla trasmigrazione umana, ovvero della
sua sofferenza, édigoglio derivato dellignoranza in altre parole deliflusorieta della

forma Ci si prende tanto sul serio nel modo in cuii chanifesta e si crede che tale



manifestazione sia stabile e duratura, che abbfandamento. In questo modo ci si
irrigidisce in una visione dualistica, in cio chéwono e in cio che € male.

Molto spesso in terapia incontriamo dei clientie gltesentano dei disturbi dell’auto-giudizio
che non hanno tanto a che fare con i cosidgetiblemi oggettivquali la poverta o la
malattia o la guerra, ma piuttosto cpnoblemi immaginar{cioe dellimmagineovvero
dell'orgogliodi essere in un certo modo). Problemi d’identitbtigee: non saro accettato se
... 0 non vado bene se ... 0 non posso permettkrsantire ... 0 non possoostraral mio ...

0 piu in general@on devo essere... non devo sentire.cosi via. In altre parole con
problemi che hanno a che fare con 'orgoglio eaiseguenza con il rifiuto o quantomeno la
difficolta ad essere cio che si €, al pensaresemtire cio che si pensa e sente. In questo modo
si ottiene il duplice effetto détionfo sul sésecondo la definizione di Perls e lo sviluppo del
giudizio sul come noi e gli altri dobbiamo essere.

Quando ci troviamo davanti a questa diffusissinsdodsione cognitiva, come terapeuti
dobbiamo fare del nostro meglio per aiutare ilntkea sviluppare la sua capacita di
accogliere in modo piu accettante cio che si ptesesl flusso della sua consapevolezza. Lo
dobbiamo aiutare a riconoscere ed accettare ibsuio. L’ io Sono cio che sono e non posso
fare a meno di essere cid che sode diceva Perls molto spesso diviene infattsono cio
che devo essere e non posso fare a meno di essareecdevo essere

Ho osservato che tale meccanismeahfluenzacon i valori del modello esterno va sempre
piu diffondendosi nella cultura occidentale proltrakente come effetto diretto della
globalizzazione dell'azione demedia Questo € certo un contesto che diviene sempre piu
difficile per lo sviluppo delindividuazioneumana ma d’altra parte, poiché questa € la
circostanza attuale e a questa che bisogna imparépondere.

Come dunque si puo aiutare il clienteealizzare(che significa rendeneale) se stesso?

INTERVENTI PSICOTERAPUTICI: PRESENZA E ATTENZIONE

Le quattro nobili veritadel Buddhismo affermano che tutto € impermanente,
frustrante, privo di essenza e che il Nirvanaaiheline.

Sulla caducita, dolore e inconsistenza dell’esitammana é facile trovarsi d’accordo ma su
che fare &éomerealizzare ldeatitudineo quantomeno thenessergui divergono le
posizioni anche se d’altra parte possiamo trovarearose convergenze.

In Oriente come in Occidente l'attivita direstare attenzione cio che si vuol
conoscere, ovvero dell’esserprésenté a cio che accade e alla base dell’apprendimento
psicologico e spirituale e piu precisamente lagmea neljui e oraé la pratica elettiva dello
sviluppo della consapevolezza.

Anche la ricerca psicofisiologica ha confermatmiortanza degprestare attenzioneei

processi di modificazione delle strutture del percsill concentrare I'attenzione su un
oggetto restringe infatti la quantita e la vari@ggliinput che si ricevono e inibisce gli

stimoli provenienti dalle attivita periferiche pegttendo di rimanere sull’oggetto scelto senza
distrazione. Come nella meditazione concentraiiya@ manifestare lo stato dacuita,che

e il risultato delladisidentificazionedagli oggetti della mentaltrettanto nella pratica
psicoterapeutica, attraverso il prestare attenzadifeggetto del conflitto, si puo aiutare |l
cliente a sviluppare unaspons-abilitypiu idonea e certamente piu accettante per la sua
risoluzione e avuotarsi dall'interno dall'identificazione nelllormaprecedentemente
assunta. La possibilita di poter scegliere la rroginersa dal lavoro psicoterapeutico, sintesi e
integrazione delle parti in conflitto, e lo svijupdell’accettazione di sé da all'individuo il
senso della liberta di poter decidere veramenteedaesso cosa credere e fare al di fuori dei
soliti proprigiri viziosi. L’essere presentBgssercijl dasein e di fatto la chiave per
I'assimilazione e il superamento dei conflitti ttcae della conseguente chiusura delle loro
Gestalt.

Nella mia esperienza di formazione personale I'asphe ha piu contribuito alla mia
presa di contatto con me stesso, o almeno a qehedl#o credo tale, € stato il continuo invito
da parte dei miei insegnanti al prestare attenzaocié che sperimento proprio in questo
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momento, al non essere distratto. Un principioad@léstalt € infatti il porre attenzione nei
e ora nell’ hic et nunc.
Se non sono distratto e presto attenzione allaconaapevolezza di cosa mi rendo conto?

Cosa sta accadendo proprio ora?

Di cosa sono consapevole?

Com’e il respiro?

Quali emozioni sperimento?

Cosa accade nel mio corpo?

Quali pensieri 0 immagini passano per la mia mente?

Sembra peraltro che la possibilita di riconosckpeadprio processo-fenomermdi
trascenderlo sia in relazione alla propria capatiifzoterlo osservare senza prenderlo per
scontato, di osservarlo senaa-giudizia Non ci si deve limitare all'osservazione di diec
gia si conosce ma piuttosto e necessario correigeiio di riguardare tutto da capo. C'e
infatti il rischio che in questa operazione tuttsga andare sottosopra. Tale processo di
osservazione di sé senza interferire, ce@sémone imparzialepud modificare radicalmente
la nostra consapevolezza ed e lo stesso concettesgrime Eliade quando dice per la
meditazione checapovolge il modo in cui il mondo appare

CONFUSIONE E RESPONS-ABILITA

Sono d’accordo con Alan Watts quando dice cfiaeldi una via di liberazione non
e la distruzione dell'illusione, delMaya ma piuttosto il vederla per cio che e o il vedere
attraverso di essa. Egli dice chiegloco non deve essere preso seriamente, otia parole,
le idee del mondo o di se stessi che sono converistituzioni sociali, non devono essere
confuse con la realta
Parlo di me, ma sono anche convinto che la cosania la maggior parte di noi, e cioe che il
nostro stato ordinario di coscienza e costellatoigia successione pressoché interminabile di
esperienze piu o meno sgradevoli e disturbanti qoiceole, medie e grandi frustrazioni,
dispiaceri, disappunti, paure, tristezze e rabbagdi genere dalle quali non sempre
riusciamo a sottrarci nel migliore dei modi. Inralparole sperimentiamo difficolta e
nonostante il nostro desiderio ed anelito ad uam ti totale benessere aspiri al loro
superamento, gqueste esperienze comunque continteasig€ipropongono e, che ci piaccia o
no dobbiamo imparare ad averci a che fare.
lo credo che ngbossiamo gestire il malessere modificando il nostimodo di rispondere
ad esso, e soprattutto imparando a riconoscergli diritto di cittadinanza . Non & questo di
fatto un concetto differente da quello déllleoria paradossale del cambiameutidBeisser
che afferma che il cambiamento giunge quandoacsttta e si smette di cercare di
cambiare. Anche nel Tantrism@itra significacontinuitd continuita dell’'essere) si
sottolinea che lo scopo della pratica non e il mggimento dello stato deilfluminazionema
piuttosto il riuscire a vedere siadantinuitadella mente illuminata che la sua costante
discontinuitae trovo che questo concetto sia vicino al puntasta della fisica quantistica
che sottolinea la natura di costante continuitéseamtinuita dell’energia. Non troviamo
pertanto un accento particolare sulla scoperta d&dtita in quanto opposta a confusione ma
il principio € piuttosto la continuita che scorteg@erso entrambi: verita e confusione.
A me sembra che questa impostazione esprima itdasancreto del porsi nel giusto rapporto
con I'esperienza cosi com’é e mi sembra di vedeeeamaloga modalita dell’approccio
gestaltico del lavoro sull'integrazione delle pakaiove in conclusione non vi € una parte che
vince o una che perde ma piuttosto dove si integrpo’ dell’'una e un po’ dell’altra
imparando &ontemplare fenomenologicametagoroprie parti contrapposte.
In termini esperienziali il cambiamento avviene mg@il cliente riconosce ed accetta di
esseraguesto e quelle nonquesto o quello.



Credo sia utile implicare queste consideraziohlawv®ro psicoterapeutico. Date le
incertezzeencefalo-epistemologichi cui s’e detto sopra in definitiva credo chedmpito
formativo e terapeutico primario sara sia l'aiutduaiente a divenire piu consapevole delle
cause ed effetti delle proprie identificazionied’'@nergia che in esse ha investito e
soprattutto aiutarlo aviluppare la capacita di rispost@espons-ability alla propria
complessita psico-fisico-emozionale-spiritualgper poter cosi realizzare una migliore
qualita di vita. Sono convinto della necessitéisliegliarsiall’essere delle persone
pienamente e soddisfacentemente funzionanti eumaridnantiimperfettee capaci di amare
come di odiare, di essere tristi come gioiose aciagi comprendere umilmente che la vita
un Grande Mistero.



